
Vendredi 6 septembre Jeudi 5 septembre Mardi 3 septembre Lundi 2 septembre 

Semaine du 2 au 6 septembre 2024 

Radis rose 
beurre

MelonMacédoine
vinaigrette 

Feuilleté fromage

E
n
tr
é
e

Poulet rôti Quiche courgette 
Mozzarella

Poisson panéSteak de veau
haché au jusP

la
t

FritesSalade verte
Riz 

aux petits légumesHaricots verts 

G
a
rn

it
u
re

Fromage FromageFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Gâteau
au chocolat

Liégeois vanilleFruits au siropGlace 

D
e
ss
e
rt

57% 
Fait 

maison 

Retrouvez les menus 
de la cantine sur 

www.valeurs-culinaires.fr

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 12 septembre Jeudi 11 septembre Mardi 10 septembre Lundi 9 septembre 

Semaine du 9 au 13 septembre 2024 

Salade mêlée
à la mimolette

Rosette 
cornichon

Œuf dur 
sauce cocktail

Tomate
au basilicE

n
tr
é
e

Cheeseburger Cabillaud 
crème de moutarde

Sauté de dinde 
Basquaise

Omelette
petits pois, pomme de 

terre, emmental

P
la
t

FritesRatatouilleRiz pilafSalade

G
a
rn

it
u
re

FromageFromageFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

GlaceSemoule
au lait

Yaourt au fruitFromage blanc 
confitureD

e
ss
e
rt

75% 
Fait 

maison 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 20 septembre Jeudi 19 septembre Mardi 17 septembre Lundi 16 septembre 

Semaine du 16 au 20 septembre 2024 

Betterave
vinaigrette

Salade de riz 
au thon

Pâté 
de campagne

Terrine 
Provençale

E
n
tr
é
e

Gratin 
de macaronis à l’Edam

Rôti de porc 
à l'italienne

Parmentier 
de poisson

Haut de cuisse
de poulet

au lait de cocoP
la
t

Duo de carottes 
et pomme de terre

au four

Salade verteGratin de courgettes
au curry

G
a
rn

it
u
re

Fromage blancFromageFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Gâteau
aux fruits

Crème vanilleCompoteFruit

D
e
ss
e
rt

74% 
Fait 

maison 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 27 septembre Jeudi 26 septembre Mardi 24 septembre Lundi 23 septembre 

Semaine du 23 au 27 septembre 2024 

Céleri rémoulade
MENU TIALEN 

Tomates mozzarella 
vinaigrette balsamique

Salade mexicaineConcombre 
à la crèmeE

n
tr
é
e

Daube de Bœuf 
provençale

Pizza Campione
Tortilla

aux herbes fraîches
Et pommes de terre

Quiche aux dés
de volaillesP

la
t

Tortis
(à la viande de bœuf 

haché)Salade verte

G
a
rn

it
u
re

FromageFromageFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

FruitTiramisu spéculoosMousse
au chocolat 

Fruit

D
e
ss
e
rt

86% 
Fait 

maison 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 4 octobre Jeudi 3 octobre Mardi 1er octobre Lundi 30 septembre 

Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2024 

Salade croûton 
emmental

ColeslawTerrine 
de légumesE

n
tr
é
e

Rôti de dinde
à la crème et 
champignons

Jambon grill
Et son jus

Croque courgette
vache qui ritP

la
t

Pommes rissoléesLE GRAND REPAS Purée 
de pommes de terre

Salade

G
a
rn

it
u
re

FromageFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

FruitPomme cuite
aux 4 épices

Compote

D
e
ss
e
rt

66% 
Fait 

maison 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 11 octobre Jeudi 10 octobre Mardi 8 octobre Lundi 7 octobre 

Semaine du 7 au 11 octobre 2024 

Carottes 
râpées

Radis beurreCrème de betterave
à l'ail

Saucisson à l'ail

E
n
tr
é
e

Parmentier
de bœuf

Pizza 
aux 3 fromages

Pâtes Carbonara Blanquette 
de poissonP

la
t

Salade verteSalade verteCarotte vapeur

G
a
rn

it
u
re

FromageFromageFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Ile flottanteMoelleux CitronFruit Banane
au chocolatD

e
ss
e
rt

78% 
Fait 

maison 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 18 octobre Jeudi 17 octobre Mardi 15 octobre Lundi 14 octobre 

Céleri 
au jus de raisin

Salade 
pommes et noix

Milkshake
salé vert

Coleslaw

E
n
tr
é
e

Tajine sucré/salé
au poulet

Curry de poisson 
au lait de coco 

Tarte
feuilletée

Épinard chèvre et miel

Chili con carné 

P
la
t

Semoule
aux 4 épices

Purée de carottes 
au curry

Riz

G
a
rn

it
u
re

FromageFromageFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Roulé confiture Pizza 
banane chocolat 

Gâteau 
à la carotte

Yaourt fermier

D
e
ss
e
rt

Semaine du 14 au 18 octobre 2024 

93% 
fait 

maison Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison


