oy | Cerell (‘esl‘i\

Semaine du 2 au 6 septembre 2024

AU MENU

VALEURS CULINALRES

Quand le bon rencontre (e bien

Lundi 2 septembre Mardi 3 septembre _ Jeudi 5 septembre Vendredi 6 septembre
o -~ BONNE _ Y
= Feuilleté fromage Macédoine | i Melon Y Radlis rose
c o ;
ui vindigrette ; - beurre
> RENTREE QQ
- . . - : . Al
S Steak de veau Poisson pané N> pgs - Quiche courgette () Poulet rdti
o . 2
aché au jus Mozzarella
[} AB o NV} J - -
5 _ . H Riz R CLASSES ~™=m . ,
= Haricots verts v/ adux petits legumes . ade verte W/ Frites
g - : N
o _ A . (l} s 7 o
% <s ‘ egetaren
2 F F ' ' F Froma
£ romadge romadge rom romadge
5 Q Tous! »
(1S \
S 0 N
T
§ Glace Fruits au sirop Retnounes, les mesuts Liégeois vanille Gateau N
o .
a de CE“L[“LE_BLL.L au chocolat
www.valeurs-culinaires.fr
i |
BON APPETIT |
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf est issue de races a viande. "TE

cuisine.



VALEURS CULINALRES

Quand le bon rencontre (e bien

Lundi 9 septembre

AU MENU

Mardi 10 septembre

755
Fait CerelleS'-

/ maison _

Semaine du 9 au 13 septembre 2024

Jeudi 11 septembre Vendredi 12 septembre

&L, necette de ln semaine

5 Le riz au lait
£ Tomate Euf dur ' Rosette Salade mélée
c ol : : . .
w au basilic sauce cocktaiil e —— cornichon a la mimolette

L 1ICTSO s

) _ Fais (rémir 1 litre de lait avec _
5 Omelette . Sauté de dinde 4 cuilleres a soupe de sucre Cabillaud Cheeseburger
o petits pois, pomme de Basquatise ¢t 1 gousse de vanille créme de moutarde
terre, emmenta| ¢ (ouverte pour libérer ses
o grains).
5 Vg
=4 . . . .
‘E ,Sollo,lo{e - Riz Plld{: \_iOLllk‘ 100 :_id&‘ riz rond ct Ral‘tol‘tou.l”e Frites
§ Uégetarien e cuie fusqu'
absorption complete du
& \%%é&aé lait, en remuant
) S
£ fromag Fromage régulicrement. Fromage Fromage
o 0
w
Enfin, mets dans des

E ramequins ou petits pots. V)
o Fromage blanc Yaourt du fruit _ Semoule Glace
g confi’cure \ d¢guster bien frais ! au lait

BON APPETIT |

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /&
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons \'vm /

IANDES
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DEERANCE

Fait maison




Ty
. /Q)
Fait CerelleS'-

' maison

AU MENU

VALEURS CULINALRES

Quand le bon rencontre (e bien

Semaine du 16 au 20 septembre 2024

Lundi 16 septembre Mardi 17 septembre Jeudi 19 septembre Vendredi 20 septembre
Sy
e
° Terrine Valeurs Culinaires s'engage
N Al 2 . . ip . . 52
£ Provencale paté pour la biodiversité et la Salade de riz Betterave
c . . PTG g q
w de campagne protection des abeilles, en S authon vinaigrette
installant 3 ruches a caté
Haut de cuisse de ses bureaux.
e Z o | ¥ " P o
K] de poulet Parmentier \ Tout au long de Uannée, Réti de porc Gratin
[-® . . < e . N
du lait de coco de poisson nous allons vous parler de a l'italienne de macaronis a I'Eozlam
nos amies Les abeilles. A}
—~{\
e ~ e
2 Gratin de courgettes Salade verte Duo de carottes
c Z (7 . 2 2 p F 4 Vd .
=L CANTUTMEnCen |§‘|’“ 4 ~ULL
5 du curry [ d neeh. Sad-U et pomme de terre 1 ,egetarwn
© heconnaithe | abeille pahmi ces au four
o indected 7 \_é&_%%kk
o : PPt
g Fromolge Fromo\ge n; } % I Fromo\ge (Fr%mage blanc
) 4 LY .
S \
e ; .
. ;
o
g Fruit Compote ~Q Créeme vanille ¢ Gateadu
8 ﬁ“\i aux fkui‘ts
i I
BON APPLTIT |
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf est issue de races a viande. DTE

cuisine.



VALEURS CULINALRES

Quand le bon rencontre (e bien

Lundi 23 septembre

Concombre
a la creme

Entrée

L o - W

T Quiche aux dés

o . -
de volailles

o

- ”

2 W)

= Salade verte "7

]

(0]

o

g

£ Fromolge

o

S

"9

L

o

o Fruit

o

[a)

A

) . 1 |/ \)
Fait Cerelles%‘s

/ maison /

4

AU MENU

Semaine du 23 au 27 septembre 2024

Spécialités italiennes

g v
: Fa o)

Mardi 24 septembre Jeudi 26 septembre Vendredi 27 septembre

MENU TIALEN
Tomates mozzarella i)
vindigrette balsamique

Salade mexicaine () Céleri rémoulade £\

e,

Tortilla N\
s herbes fraichgs

Pizza Campione Daube de Boeuf

Et pommes de terre provengale
(& la viande de boeuf
1o 1 haché) Tortis
‘Vegetarien
) y Fromage = ;-\Lé Fromage Fromage
—_ R
&
| LN |
Mousse ) <= ’\'3,’ ) Tiramisu spéculoos (] Fruit
au chocolat S = L

BON APPETIT |

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des €t abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. PRt
cuisine.

Fait maison



AU MENU

\
. y Cerellc‘eé‘\\
VALEURS CULINATRES

Quand le bon rencontre (e bien .
B Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2024

Lundi 30 septembre Mardi 1°" octobre Jeudi 3 octobre Vendredi 4 octobre

Les fuits de saison

Je suis un ﬁtmaﬁ de

(] . -
0 Terrine Coleslaw S’ Salade croaton
S ({"’ tom
- . LULLRITULL.,
£ de legumes - _ L emmental
Je suis vente, jaune ou
houge.
o
8n me mange en compate Réti de dinde /]
5 Croque courgette ) Jambon grill BU GBIV ML ChBYULL. a la créeme et
o vache qui rit Et son jus ) Bans les fetes foraines, je champignons
auis hecourente de suche
° hauge..
e B\ 3 w
= P salade Purée 2o g LE GRAND REPAS Pommes rissolées
= Iml=4 e alld ...
o N 0 de pommes de terre
[} [
- aB
£ Fromage Fromage Fromage
o V4 V 4 [ ]
¢ Vegetarien
- )
o
0 Pomme cuite Fruit
[}] o
a y N dux 4 epices
TIT |
BON APPETIT |
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ ' Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf est issue de races a viande. pessinc|

cuisine.



AU MENU

VALEURS CULINALRES

Quand le bon rencontre (e bien

< 7 8'% % s
Fait Ce 11\&\\\

B
maison / Rt

4

Semaine du 7 au 11 octobre 2024

Lundi 7 octobre Mardi 8 octobre Un produit lecal, Jeudi 10 octobre Vendredi 11 octobre
cest qual ?
T g Clest un  produit (fruits
e Saucisson & ['ail Créme de betterave () : , Radis beurre Carottes
t 5 l'ail légumes, pain, viandes, L.
w P fromages ...) qui est cultive e
a coté de chez toi ou a
- moins de 150 km de la
S Blanquette () Pates Carbonara canting. Pizza A\ Parmentier
o .
de poisson dux 3 fromages de boeuf
Pourquoi c'est bien de N 0
g consommer des produits
= Carotte vapeur locaux ? m rte Salade verte %
H Pour réduire les transports
0 . r r L]
vers le lieu de 1} Lm
8) consommation, et donc la
g Fromage Fromage pollution. . Fr Fromage
° En bref, c'est bon pour la
h i
w planete! . » N
& A £
= . 4 & : W)
3 Banane ) Fruit - 2 Moelleux Citron £\ lle flottante
a du chocolat oh &\Zj\ ’
i l
BON APPETIT !
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. iy

cuisine.




Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Lundi 14 octobre

Coleslaw @

Chili con carné @

Riz )

Fromage

Yaourt fermier

Mardi 15 octobre

Milkshake

salé vert

Tarte
feuilletée
Epinaro{ chévre\e'ﬁomiel

Uégétarien

0 \ Fromage

Gateau @ .

la carotte

Q-

LA SEMAINEDUGOQUT

a7

Une multitude de gouits
et de couleurs
cant ton assiette

tous les jours !

maison

Semaine du 14 au 18 octobre 2024

Jeudi 17 octobre

Salade @

pommes et noix

Curry de poisson @

du lait de coco

Purée de carottes @

aun CM.VY:’

Fromage

Pizza
banane chocolat

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons ‘
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

VIANDES
DE FRANCE

Vendredi 18 octobre

Céleri @

au jus de raisin

Tajine sucré/salé @
au Poule't

Semoule
aux 4 é[oices

Fromage

Roulé confiture

3 Fait maison



