VALEURS CULINATRES

Quand [& bow ramcontre le bien

Y 5
’.‘ / P Semaine du 24 février au 28 février

Lundi 24 février Mardi 25 févier Charades Jeudi 27 février Vendredi 28 février
Haricots rouge mais “ Euf mayonnaise .
& vinai re?:'te ? Mon premierest e Chou rouge Céleri vinaigrette
i 9 contraire de dur. vindigrette J
& Mon deuxiéme est le
contraire de tét.
N Boulette de boeuf Mon troisiéme est un it Frommeics
E ts dl . sduce tomate W chiffre. Petit sale ™ 1 9¢ W
Nuggets de poisson Mon tout est piquant.
o Qui suis-je ?
5 , ENENY Lentilles
2 Petits pois ™ Semoule Salade vertd
£ Mon premier est le
3 contraire de haut. L
o Mon deuxiéme est la ‘Ue?etanen
5 Fromo\ge Fromo\ge 19éme lettre de Fromo\ge %
S lUalphabet. \
. Mon troisieéme est un 0
+ . . . | animal tétu. . A |
g Fruit au sirop Créme du chocolat Mon tout est un fruit. Fruit Batonnet de glace
a Qui suis-je ?

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



o
i
Lundi 03 mars Mardi 04 mars
Concombre Mousse

‘§ ala creme de brocolis
£

. . Poisson
E-G Pizza Bo|09nouse sauce citron
o ..
o R [
2 Salade verte 2 pilaf
£
]
()
o

d

g e Fromage
£
o
W
g Yaourt aromatisé Beigne’c
a

S & BONAPPETIT

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en Fra’nce, al gxception des V|anQes hachées po\urfjes raisons vmunes/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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cette “semaine

Semaine du 03 au 07 Mars 2025

Jeudi 06 mars Vendredi 07 mars
Salade de boulgour. petits Chou fleur
légumes, mais mimosa

Gratin de pomme de terre
et [oo\’co\’ces

douce au gorgonzoolo\
N\

S~
Végétarien
—{aks

0\

Blanquette
de dinde

Carottes Vichy

Fromo\ge
Petit suisse

Quartier de pomme
Fruit caramélisé brisure de

W
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VALEURS CULINATRES

Quand [& bow ramcontre le bien

&

| Semaine du 10 au 14 mars 2025
Jeu-concours :

Lundi 10 mars Mardi 11 mars Dessine ton plat préferé Jeudi 13 mars Vendredi 14 mars
o Salade Liégeoise WY Feuilleté fromage
~2 Rddls beur"e (Pomme de terre Haricot vert \\\\\\ Cdro't‘tes raPéeS \)L
E lardons) \\\\\\
Risotto
. A \\% Y
a a
= o\ero(‘gsno(o:e'ofl)m‘t;on Cabillaud aux looirealux Poulet Roti ™~
A 7
e J Sauce curry N N
o Juli Un gagnant par niveau L, .
2 “ }enne parmi tous les établissements Uegetarm Frites
E de legumes gérés par Valeurs Culinaires
O < g g @ @ Fk%
© \
Des cadeaux pour les
() 9 2
S Fromage Fromage gagnants ! Petit suisse Fromage
5
s
Date limite de dépét & la
§ Compote Yaourt IS S S A Clafoutis aux fruits ™~ Fruit
(]
(3
a

Tente ta chance !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.
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Au MEN“ @ R Vagis® relles®

\I’ @7’ cette semaine
= 5 Pim
, p /*. Semaine du 17 mars au 21 mars 2025

Lundi 17 mars Mardi 18 mars L, hecelte Jeudi 20 mars Vendredi 21 mars
dw cake aw cithen

. . our 8 personnes ~ls 2
o Betteraves Velouté de légumes pourep Paté de foie )
£ vindigrette bl
= 9 Préchauffer le four a 180°C aux herbes
L (thermostat 6).
Beurrer et fariner le moule a
Chili sin Carne sakes(30 amie-lang Enitan], Tagliatelles de Blanquette
S (Haricot Cordon bleu Faire fondre 100 g de beurre. {3 . d
o rouge,mo\'{s,f)oivror\s,‘tomo\‘tes) Laver le citron, raper finement sdumon tume e vedu
la peau (mais pas la peau
N 0 blanche qui est amere), puis le
o 9 9
< W@%\ Haricots beurre EOUREYSN Qe ORME 12 5 ot cre boul Carottes vichy
&= 2 012 presser afin de recueillir son a la creme ciboulette
c pevsnlles .
He) rU ’ s . Jus.
g wen Mélanger 200 g de farine, 150
g de sucre et 1/2 sachet de
> levure.
] \ Ajouter 4 oeufs un a un, puis
£ " Fromage Fromage 4 ; Fromage Fromage
o le beurre fondu et enfin le
e zeste et le jus du citron.
Mélanger le tout et verser la
t Fruit Ri lait préparation dans le moule. Salade +
g rut i et e Faire cuire environ 40 minutes. de {:mits Frais comPo .
O
a Régale-toi !
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand [& bow ramcontre le bien

Y 5
’.‘ [ y Semaine du 24 au 28 mars 2025

Lundi 24 mars Mardi 25 mars Lo fuuit de snison Jeudi 27 mars Vendredi 28 mars
. . . NV

o d % Lentilles vertes Je suis un fruit de printemps Chévre ' f\aenu i‘“t L o
2 Saldde vinaigrette Y Je suis rouge-rose avec des chdud Salade verte emmentd
£ verte mimolette nuances de vert. sauce blanche

On me mange cuite en tarte b

) Assiette
Haut de cuisse de poulet i A\ ou en confiture. Beignets
5 5 I'es[oagnollo W Pizza 4 fromages On ne mange que mes o s Lamelles de kebab ™
o tiges, car mes feuilles sont Sauce kebab
toxiques.
AN /

g Riz créole - Salade™ n _ Purée de carottes ) Frites
"E' Je suis ... pommes de terre
u r ré .
© Végétarien
0
S Fromolge ?ﬂ%@&%‘ Fromolge
£ \
) 0
e
+ la rhubarbe bien sir !
§ Fruit Bandane au chocolat ™ . e Fruit Glace
w
0
[

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. RANCE

cuisine.
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VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

&

Semaine du 31 au 04 avril 20025

Lundi 31 mars Mardi 01 avril Jeudi 03 avril Vendredi 04 avril

o Salade o _ Salade de blé Salade ™
::h:., de haricots vert Rosette beurre % tomates concombre crouton fromage
w vinaigrette vinaigrette

L Quiche ¢
% Algul{'@tte ofe poulet W Brdno?do(e - carottes emmental Pennes. W
o a la créme de Poisson du curry Bolognanse

JOYEUSES

o
2 Gratin de chou fleur PAQUES Salade verte ™~
E Pomme de terre Sl were ﬁ%%% )
(0]
- ’ ‘Végétarien
g Fromage Fromage \FW Fromage
(e 0 AY
g Liégeois vanille Fruit Gateau Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



