VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien

Ve |
’ g Py Semaine du 21 avril au 25 avril 2025

Lundi 21 avril Mardi 22 avril Jeudi 24 avril Vendredi 25 avril
‘ﬂ o o - \)i
2 Lundi de Paques HOl.HC(:)‘tS verts ) Cioncom‘bre " Nid de paqufs ‘
e vmmgrette ala creme dux cdrottes rapés
- Filet de colin Gnocchis gratinés
O EU DES D DIFFERENCES A+to pa?
a i o efme dux [équmes Paté de paques \y
) JOYEUSES
£ v - (emmental courgettes
"E' Riz PAQUES tomates goi\rmns) Salade verte ™~
g
[} A Ve rd .
g Fromage U ien
£ roma Fromo\ge
o l gg @@;ﬂé
t ] . . N
2 Compote Yaourt bio Eehitan 6 [rignes
2 —— du chocolat

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien

&

Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Lundi 28 avril Mardi 29 avril

Salade de boulgour -,

o . \/
Tomates vinaigrette aux herbes

Sauté de Boeuf W

Colombo de dinde ™
provengal

Carottes et N

Semoule ™~
pommes de terre vapeur

Fromage Fromage

Fruit Liégeois chocolat

f

LE SAvAIS=TU ?

Un Gon petit déjouner, ¢'est

1) S'hye‘mar -pm Ill nult de
sommeil :
Boudel‘mm]ndeﬁw.unllkm..

lesfmilsupponentdcvimﬁmules
laitages t'apportent du protélnls ll du
calcium, - ‘

Z)Mlnubourm”fomhnqu'l
midi:
Mungehptb,descétéals..qul
mlmmdumlms.

Prendre un bon petit déjeuner te fera
puurmquumnlnul

Astuce :*sl‘id n’as pas faim au révell,
commence par t'habiller pour réveiller ton

corps, et la faim viendra |

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&

et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Semaine du 28 avril au 02 mai 2025

Jeudi 01 mai Vendredi 02 mai

Salade crouton fromage
vinaigrette

Pates ™~

a la Sicilienne
(ambergine mozzdrella
basilic tomate)

N 0

o Férié
Féte du Travail

Fromolge

Ve len

0 Fruit

\!L’éﬂi.%i/ \!,L Fait maison



VALEURS CULINATRES

Quand [& bou ramcontre l2 bien

Y 5
’.‘ [ ' y Semaine du 5 au 9 mai 2025

Lundi 5 mai Mardi 6 mai Jeudi 8 mai Vendredi 9 mai

et le miel m
Betteraves vinaligre‘t‘te\y' Salade tomates mo\'l's\)i Salade

9

= 2l g

£ de céleri pomme
L'abeille butineuse

I récupére le nectar des N Ferie W Tarte

- Paupiette de veau L arte

3 P Rougail de Colin ™ fI.eur.s, a.u CC’I-‘_'UI’ de celhles Victoire 1945 .

a Sduce Molrengo ¢ ci. Distribué aux abeilles a la tomate et fromolge
manutentionnaires, ce N

o nectar est maché pour

) ! : :

‘-E' Pommes rissolées Riz ngretgr:ezr;;é:si Et_ aJi(I)Ut:; Vé Salade, .

= 3 en

o transforme alors en

® miel. \(;é—%é@é’

g Fromage Fromage il est ensuite stocké dans 0 \Fromolge

o une alvéole, refermée

L par de la cire.

- La gelée royale est

1S

0 . . Fromage blanc roduite par les abeilles .. .

a Abricots au sirop 9, ¥ P ) P , Roulé & la confiture ™

g confl’cure nourrices pour nourrir

les larves et |a reine.

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.
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AU MENU relles
@ cette semaine
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Semaine du 12 au 16 mai 2025
o o o o ? 2 o o o o
Lundi 12 mai Mardi 13 mai 0’00 viennent les Jeudi 15 mai Vendredi 16 mai
aliments ?
. . Euf dur
@ . Courgette rapée — f :
E Taboulé aux herbes o M .o @ 'y mayonnaise Coleslaw
c vinaigrette au curry Ny R
(11 ] =
Hoki Miioté de b P —\ Pizza végé’to\rienne
- oki ijoté de boeu 8 . .
K- ) ) . J ﬂ o o =T 7q (tomates oignons poivrons Ckeeseburger
a sauce citron ciboulette a la provengale ~ &
courgettes fromages)
5 k)
-] ) &) s
= Petits pois carottes Pennes NP~ o o '. Salade vegte Potatoes
B . .
= J )
(0]
o rd rd .
> U ien
£ Fromage Fromage c o roma
“2- |J&
o N
5 d
o Soupe de fruits frais . i o Gateau Tutti frutti
= P\ f f Créme caramel maison e ‘ f Glace chocolat
0 a la menthe g e o
a ™ .
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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AU MENU L \ 42 ey
& cette “semaine
9 \“\’ %
7 2= . -
Semaine du 19 au 23 mai 2025
Lundi 19 mai Mardi 20 mai LE DEJEUNER Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai
o Saladle DES PIRATES Epées du corsaire
© Planches du pirate Salade ( Batonnets de légumes
= de pomme de terre . : .
c salami /rosette/cornichon 7/ 'I de blé tomates carottes concombre carottes)
w et hareng
- POISSON DU LARGE . A pleine main
u .
[ thloola’cas algues blanches Sl fromage Pilon de poulet grillé
0
0 N
3 Tagliatell ; ‘?ﬁ%%\
- Cowget’ces poélées gr:r?\elfzoe?e::elo:'::::) Salade verte Ch'[os
5 toou l & & . l
S Végétarien
. e
g Fromage La Croisiére du Lait Opetit suisse 48] Fromage
0 Fromage
=
ﬁ Fruit _ Compote biscuit Parle i eapiline
0 (cookies) (pop corn)
(a]
BON APPETIT o)
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"TE

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand [& bou ramcontre l2 bien

Y 5
’.‘ [ ' y Semaine du 26 au 30 mai 2025

Lundi 26 mai Mardi 27 mai LES BLAGUES DE Jeudi 29 mai Vendredi 30 mai
- Tomates basilic ~ IOTO
j- Salade N\ vindigrette balsamique
= \ . . l ( qu .
£ de pates tomates mais J 1 “Toto, ou se trouve le
complément d'objet
direct dans la phrase :
K Cake v Paslla “I'ai mangé le gateau " ?
&  courgettes fromo\ges olive JEh e i
ventre ?”
< Ferié N Férié
"'E' Salade ver'tf N Toto demande a sa o Ascension N Pont de I'Ascension
= \ maman d'aller chez
Wﬁ_}\ le médecin.
) g : “Pourquoi ? lui
] wen '
¢E, voma Fromadge demande sa
i \{%&&@é maman.
N o N Parce que la
o maitresse m'a
§ Fruit Glace : .
8 dit de soigner

mon écriture !”

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.
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Au MEN“ & qes®® relles

cette “semaine

%% \ |~
¢ Semaine du 02 au 06 juin 2025

Lundi 02 juin Mardi 03 juin Jeudi 05 juin Vendredi 06 juin

L hecette
des sablés aw miel

¢ 5|

0 . . . pour 10 sablés EH Salade .

E Rillette cornichon Duo de melon pastéque Concombre vinaigrette

£ Marco polo

Verser dans un saladier :
125 g de farine
Filet 60 g de beurre mou Brochett

5 . 2 . : rochette . p

L) de poisson Pané Lasagnes de légumes 0. g demiel _ Cari de boeuf créole

o it 1 pincée de sel. de volaille

citron N Malaxer avec les mains

0 W—%%\ jusgu'a obtenir une pate

‘5 homogene, moelleuse et qui

s ~l - . . .

c Courgettes poélées Véaé ien colle légerement aux doigts. Tomate provengale Frites

H eg’etar Enrouler la boule dans un film

o 7 et laisser reposer 10 min au

) frais.

g’ 0 E Fariner le plan de travail et

£ Fromage Petit Suisse étaler la pate sur une Fromage Fromage

“2_ épaisseur de 5 millimetres.

Découper des ronds avec un

- verre et les déposer sur une

+ S

[ . Nem plaque recouverte de papier . .

g Fruit : Pain perdu Fruit

0 banane chocolat QHESOT,

a Faire cuire 12 min & 180°C.

A Rﬁgalei)i |

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien

&

Semaine du 09 au 13 juin 2025

Lundi 09 juin Mardi 10 juin . Jeudi 12 juin
LA DEVINETTE
0
£ v Férié Pasteque Paté de campagne
u Qu'est-ce qu'une
carotte dans une
- . Tarte tomates N\ ﬂa ue d'eau = Cdbl”dud
S [undi q ! i
o dux 2 moutdrdes sduce chorizo W
N 0
£ R N\
'-E- de alade verte ™ dux petits léqumes d'été
g (Lfeg‘etarl'en poivrons courgettes
> 8 «
£ Pentecdte Ipetit suisse Fromage
0
fra
E& Fruit Clafoutis "
g — aux Frui‘ts rouges

Un bonhomme de neige en éte

Vendredi 13 juin

Piémontaise

Ckipolato\s

Tian de Légumes ™

Fromage

Salade de fruits ™

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons ‘ /
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\!,L Fait maison



VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien

&

Semaine du 16 au 20 juin 2025

Lundi 16 juin Mardi 17 juin :ﬁ-’/ﬂlﬂt de saisen Jeudi 19 juin Vendredi 20 juin

Carotte et céleri N Jesuis un fruit de U'eté.

0 . ; .
::“:.’ Gaspacho de tomates “ rapés Mo jus de%’m‘“l”e surles Salade de blé surimi Salade grecque v
wi du curry . doigts !

J'ai un gros noyau.

Ma peau est douce.
;’ Couscous végétarien™" Poulet Yassa N\ Je suis le fruit du pécher. Pain de poisson -, Moussaka .

Je suis...
5
"E' Semoulga A\ Riz Blanc ™ Salade verte ™
o ﬁ%%s
0
g, I'é ’ .
2 roma Fromage Fromage Fromage
E m 9 9 9
e (T%%é
) N\

5 Fromadge blanc  ~
o Liégeois vanille Cake & la banane Fruit .
8 stracciatella

LA PECHE bien siir !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien

." |
IN\"® 4 | )z Semaine du 23 au 27 juin 2025

Lundi 23 juin Mardi 24 juin Jeudi 26 juin Vendredi 27 juin

Assiette complé’ce

o . . r
Ky S ' I o
£ aucisson a fal ceuf, tomates Radis beurre i L\
£ Salade mimolette croatons
L
d "
W
5 Lasagne o rzobn:::s celr\:cxen:res ~ Parmentier de beeuf Fefiens el frondlas
— V.8
o de poisson épinard ot st Sotuce P* N sauce blanche
V.8 . .
Pique-nique
o
- A Y . a ©
_..‘2; Salade verte a la cantine (Tomates, PATEG, (el
£ carottes ro\loees)
(0]
o
5
£ Fromage Petit suisse Fromage
£
5
ﬁ Yaourt dux frui'ts Fruit Fruit Glace
(a)

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien

&

Semaine du 30 juin au 04 juillet 2025

Lundi 30 juin Mardi 01 juillet Jeudi 03 juillet Vendredi 04 juillet

o salade de perles Carottes rapées
i i P N\ Taboulé a la menthe ™ vinaigrette
& tomates poivrons jaune
Filet de poisson pané Menu de fin d'année
= - a i N
S Sauce créme fraiche Cake tomate courgette . f s o o cmsﬁse. . " Pique-nique ¢
o . - de poulet roti
ciboulette ™~
s
"'E' Brocolis Salade verte v Frites
] : ﬁ%‘?%
e
[} I d ' .
> Y ien
£ Fromage tit suis Fromage
] - gg@&@é
(' 9
) N\
% Yaourt dromatisé Flan patissier ¢ Fruit
(o]

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



